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Organisez vos 
idées avec la 
carte heuristique

Comprendre la démarche 
pour bien utiliser l’outil

Profitez d’un outil efficace et simple à mettre en oeuvre. Il 
vous permet de gagner du temps et d’aller à l’essentiel.

C’est une nouvelle façon de faire du lien entre idées 
et informations, pour en faire émerger de nouvelles. 
Grâce à son aspect visuel, elle vous permet de 
prendre du recul sans perdre les détails.

La carte heuristique est aussi un média 
qui facilite le travail collaboratif.

Son utilisation vous permet de valoriser vos compétences en 
matière de prise de décision et de résolution de problèmes.

Objectifs
ff Réalisez des cartes en toute situation

ff Comprendre le fonctionnement de 
la carte grâce aux neurosciences

ff Au-delà de l’outil, mettez en oeuvre  
la démarche heuristique

formation - offre individuels
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Programme détaillé
Jour 1
`` identifier les freins et les accélérateurs de créativité
`` se connecter à la bonne information au bon moment
`` cartographier des informations lors d’un face à face

`` découvrir la multiplicité de nos représentations respectives 
par rapport à une seule et même information

`` connaître les processus d’élaboration d’une habitude
`` savoir ce qui est facilement retenu par nos interlocuteurs

`` démultiplier la capacité de notre mémoire sans effort

Jour 2
`` réactiver son savoir en respectant un rythme naturel
`` lire une carte et retenir facilement beaucoup d’information
`` expérimenter les aptitudes de ses deux hémisphères cérébraux
`` élaborer une carte suivant une méthodologie simple et puissante
`` cartographier un document écrit pour en faire une conférence passionnante
`` connaître les possibilités d’un outil informatique dédié à l’élaboration d’une carte

option elearning
6 modules de formation en ligne, dont 1 offert, afin de poursuivre 
votre apprentissage sur les thèmes suivants :
`` la réalisation de votre première carte heuristique
`` la prise de notes
`` la gestion de projets
`` la résolution créative de problèmes
`` l’apprentissage
`` la prise de décisions

Pratique & logistique
Durée & lieu

2 jours - 14 heures - Locaux de l’EFH

`` jour 1 : de 9h30 à 17h30

`` jour 2  : de 9h à 17h

Public

8 à 12 participants par session

pré-requis

Aucun

Support

1 livret PDF et imprimé de formation

Tarifs

`` entreprises : 751,67 € HT

`` indépendants et professions libérales  : 
651,67 € HT

`` particuliers : 559 € TTC

`` étudiants & enseignants*  :  359 € TTC

`` option elearning : 150 € HT (30 € HT par 
module) au lieu de 250 € HT (50 € HT 
par module)

* Tarif soumis à conditons : ce tarif est soumis à la condition 
que le financement soit assuré par le participant lui-même. 
Un justificatif pour l’étudiant / l’enseignant sera demandé.
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