
Dessinez vos cartes avec aisance 
Faites de votre crŽativitŽ une ressource quotidienne! !  
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!  Comprendre les mécanismes qui nous permettent de mieux observer et dessiner. 
!  Prendre confiance en ses capacités à représenter. 
!  Dessiner des visages expressifs et sous plusieurs angles. 
!  Dessiner des personnages expressifs et en mouvement. 
!  S’adresser à tous nos sens dans une carte. 
!  Mettre en scène l’information de manière impactante. 
!  Donner du relief au cœur et aux branches avec les ombres. 
!  Donner plus de réalité aux pictogrammes grâce à la perspective et au volume. 
!  Savoir combiner les couleurs pour une carte claire et harmonieuse. 
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!  Avoir plaisir à dessiner des cartes. 
!  Dessiner avec aisance et décontraction. 
!  Accéder plus rapidement à ses ressources pour la résolution de problème (utiliser les ressources de l’hémisphère 
droit). 
!  Utiliser ses cartes comme support de présentation et pour communiquer. 
!  Optimiser le message d’une carte. 
!  Mémoriser les cartes plus facilement en les rendant plus impactantes et plus personnelles. 
!  Connaître des techniques de dessin tout terrain. 
!  Vivre sa créativité au quotidien. 
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Tous public 

Avoir déjà réalisé une carte heuristique 
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Dans une ambiance détendue et bienveillante à l’égard de tous, on alterne les démonstrations commentées et les 
exercices pratiques pour intégrer les techniques et laisser s’exprimer son imagination.  
Il y a des temps d’observation et de partage ainsi qu’un accompagnement permanent et une attention personnalisée. 
 On favorise les échanges entre les participants. 
 Des pauses judicieuses permettent de se détendre et d’optimiser ses facultés. 
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•  Dessiner est à la portée de tous. 
•  Comprendre les mécanismes qui permettent de 

mieux regarder et donc de mieux dessiner. 
•  Dessiner des visages expressifs pour nos cartes. 

Dessiner des situations à deux. 
•  Dessiner des personnages structurés en 

mouvement pour mettre de l’action dans les 
cartes. 

•  Optimiser la synesthésie de la carte en mettant en 
scène l’information. 

•  Réaliser des ombres pour donner du relief. 
•  Utiliser la perspective et le volume pour donner 

plus de réalité aux pictogrammes. 
•  Faire un usage judicieux des couleurs. 
•  Encrages. Réinvestir les différentes expériences 

dans une carte. 
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Ç!La formation a sans aucun doute contribuŽ ˆ me rendre plus ˆ l'aise par rapport au dessin. J'utilise avec moins 
d'hŽsitations des pictogrammes que j'agrŽmente d'effets de perspective et d'ombre.!"

Ces sŽquences rŽpondent ˆ un rŽel besoin pour la construction de cartes dynamiques, parlantes et esthŽtiques.!"

Ta formation a changŽ mes cartes.!È"

Salma Otmani - étudiante 

<271(&4/$) Nombre de participants pour une session : 8 à 12 
Lieu  : Les locaux de l’EFH (ou locaux de l’entreprise en INTRA) 
Tarifs  (déjeuner compris):       320 € HT pour les professionnels et les entreprises,  

  260 € TTC pour les particuliers,  
Horaires  : 9H00/17H30   
Les sessions ont lieu une fois par mois. Le calendrier des sessions est disponible sur le site de lÕEFH. 
Cette formation est proposée régulièrement en formation « intra » dans les entreprises et organisations 
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Un chemise personnalisée et un livret avec tous les 
contenus de la formation . 
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Marion est professeur de français langue étrangère et artiste plasticienne, elle vit et travaille à Barcelone. 

C’est un 2002 qu’elle découvre les cartes heuristiques grâce à un professeur assez hors norme de l’Ecole Supérieure de l’Image de Poitiers-
Angoulême, Jacques Pineau. « Il nous a montré le site Pétillant.com et il a dit : à partir de maintenant vous ferez comme ça et vous 
arriverez peut-être à prendre mon cours en note… ». 

En 2004 elle poursuit ses études d’art à l’Ecole nationale d’Art de Limoges-Aubusson où elle présente son projet de recherche « où est la 
pulsation là où nous sommes ? » et écrit un « Mémoire heuristique » à l’occasion. 

« Le travail de Marion s’ouvre aux connections multiples, liant solidarité entre les éléments, les espèces, établissant des liens entre sciences 
et l’art et les trajectoires de l’espace-temps. Il se sert des moyens traditionnels aux plus actuels avec un esprit clair et devient recherche 
innovante. » Jeanne Gatard  

Elle y présentera aussi une installation intitulée « Territoire du Spaghetti pâte-à-modeler regroupant photographies, textes et sculptures 
« envahissantes ». 

Elle se spécialise ensuite dans les techniques d’impression à la faculté des Beaux-Arts de Barcelone.  
Puis expose à Valence (Sala Naranja, Festival de Arte Contemporaneo Observatori 2008) et à Barcelone (Galería Siesta, Galería Kowasa, 
Espacio Kannyo go). 

Elle travaille en parallèle dans l’éducation spécialisée et anime des ateliers d’arts plastiques qui visent notamment à sensibiliser les enfants 
au recyclage et à les rendre curieux du monde qui les entoure. 

De plus elle utilise les cartes heuristiques comme outil de questionnement en intervenant auprès d’enfants en situation d’échec scolaire 
dans le cadre du projet « Pont » de la mairie. 

Elle enseigne aujourd’hui le français aux adultes et aux enfants dans des écoles de langues et dans des entreprises. Elle utilise les cartes 
heuristiques pour préparer et animer ses cours. 

Elle est certifiée Efh et anime la formation « Organisez vos idées avec les cartes heuristiques » en français et en espagnol, ainsi que 
« Dessinez vos cartes avec aisance ».  
Cette formation à la portée de tous permet aux participants d’aborder le dessin avec confiance et de réaliser des cartes impactantes très 
rapidement. 
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