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Objectifs

Bénéfices

Public
concerné

Pré-acquis

Orgonises voy idées
awvec law Cawte Hewristique

v’ Etre capable de concevoir et réaliser des cartes heuristiques dans des registres différents
v’ Clarifier et structurer ses idées en résolution de probléme et créativité

v Gérer U'information efficacement en les organisant de facon appropriée

v Pratiquer un questionnement de qualité

v Mémoriser beaucoup, mieux et plus longtemps

v Apprendre facilement et rapidement

v Appréhender la complexité avec aisance

v Pratiquer facilement des liens entre des informations disparates

v Mieux comprendre son interlocuteur par un questionnement pertinent

v Collecter et s’approprier de l’information rapidement tout en conservant une attention optimale
v’ Discerner U’essentiel de l’accessoire

v Clarifier des situations floues et faire émerger de Uintelligibilité

v Redécouvrir son formidable potentiel

v’ Pratiquer une préparation et un bilan efficaces de ces entretiens et réunions

v' Conserver une vision globale tout en captant du détail

v’ Faire des restitutions claires et impactantes

Tous public

Aucun
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Toutes les séquences débutent par la réalisation d’une expérience. Cette expérience est ensuite débriefée pour en

Pédagogie faire émerger le concept sous-jacent. Chaque participant valide ainsi les fondamentaux de la méthode par lui-méme.
Jour 1 Jour 2
Programme
* |dentifier les freins et les accélérateurs de » Réactiver son savoir en respectant un rythme
creativité naturel
» Se connecter a la bonne information au bon * Lire une carte et retenir facilement beaucoup
moment d’information
 Cartographier des information lors d’un face a * Expérimenter les aptitudes de ses deux
face hémisphéres cérébraux
» Découvrir la multiplicité de nos représentations « Elaborer une carte suivant une méthodologie
respectives par rapport a une seule et méme simple et puissante
information  Cartographier un document écrit pour en faire une
» Connaitre les processus d’élaboration d’'une conférence passionnante
habitude » Connaitre les possibilités d’un outil informatique
» Savoir ce qui est facilement retenu par nos dédié a I'élaboration d’'une carte
interlocuteurs
* Démultiplier la capacité de notre mémoire sans
effort
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P6le Heuristique - 2 jours / 14 heures - - Contact: heuristique@efh.fr
L TiBou g{m% - T et ok ksl e ] Ce 54000‘- o6k tals wlivemomt et m'o o)k Bem‘co-w(;-
Tem0|gnages Do nombiong R, L Ny N T (Y whilosen b mind rwoﬂﬂncg dans b code d'on W F\%m'omuﬁ,
Vincent C., Documentaliste et on o 3oide o Yoo A5 iy Ton wsu’mmm _
o | S b consalle & ous.
5% ‘Q + orislmj (}“ Jo,L ?o (.(’rfcw Jy_(w; Bruno G., Responsable carriére au sein d’une DRH
Moaw. Laurent O., Direction des technologies . o
du Ministére de 'Education Nationale - ek eudch e ‘ i
- ,sa/)?yé‘w@"‘x Ao 4—*‘0& /L%nb’w M%
e} ucelee dsm e
Laurence P., Chef de projets
Documents

remis en pdf

P Nombre de participants pour une session : 8 a 12
[ Logistique Lieu : Les locaux de ’EFH
Tarifs (déjeuner compris): 590€ HT pour les professionnels et les entreprises,

360€ TTC pour les particuliers,

260€ TTC pour les étudiants et les enseignants du Ministére de ['Education Nationale qui se
forment a titre personnel (justificatif demandé).

Horaires : 1¢ jour 9H30/17H30 / 2é™e jour 9H00/17HO0
Les sessions ont lieu une fois par mois. Le calendrier des sessions est disponible sur le site de I’EFH.
Cette formation est proposée régulierement en formation « intra » dans les entreprises et organisations
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Fréedeérvic Le Bihoaw

Il est le créateur de la certification francophone a I’enseignement de la Carte Heuristique® et de I’Ecole Francaise de
I’Heuristique®
Co-animateur du site petillant.com, leader des sites dédiés a la carte heuristique.

Animateur

v Il pratique de plus de quinze ans du management et de la formation dans U’entreprise.

v Il est certifié dans différentes disciplines liées au développement personnel et professionnel.

v En avril 2000, créateur d’un cabinet spécialisé dans ’utilisation de la carte heuristique dans plusieurs secteurs d’activité,
Uentreprise, la médecine, les collectivités territoriales.

v Il met en ceuvre la démarche heuristique dans différents domaines d’application, la conduite de projet, la gestion du temps,
Uorganisation de l’information, la communication, la prise de décision, le management,la pédagogie.

VIl a formé a ce jour plus de dix mille personnes a la carte heuristique : des groupes comme BNP Paribas, Cardif, Crédit Mutuel,
Generali, Groupe Auchan, Lapeyre, Unilog, IONIS, Glaxo Smith Kline, INA, MG Form, Grant Thornton, Banque de France, Centre des
Jeunes Dirigeants, CCAS de Saintes, Solvay, EDF, CETE, Conseils Généraux, SFR... ont déja bénéficié de formations et utilisent la carte
quotidiennement.

v Il est aujourd’hui considéré comme le chef de file de sa discipline

v Il enseigne la carte heuristique dans différentes écoles :

0 ~— o ESIEE Mastere en intelligence scientifique technologique et économique.
(§ ganlsez Laboratoire Langue, Culture et Management

. Membre du comité pédagogique et scientifique.
VOS Idées o IFM Institut Francais de la Mode

Programme Global Fashion Management excecutive MBA
New York - Paris - Hong Kong

o ENSAM Ecole Nationale des Arts et Métiers Paris
Formation initiale. Systéme d’informations et complexité.

i g

Coauteur de « Organisez vos idées » avec Jean-Luc Deladriére, Denis Rebaud, et Pierre Mongin.

Collection Efficacité professionnelle, Dunod Editeur.

« Ce livre est particulierement bienvenu. Dans les séminaires que j'anime, il y a toujours l'un ou l'autre participant qui utilise
des cartes heuristiques. J'aurai maintenant une excellente lecture a conseiller a tous les autres! »

Luc de Brabandere. Vice Président du Boston Consulting Group, auteur d'une trilogie sur le plaisir et le sens des idées. Dunod
Editeur.
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